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ñèè: XYIII – íà÷àëî XX âåêà». Ì.: Íîâûé
Õðîíîãðàô, 2010. 911 ñ.

Êíèãà èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî ñîöèàëüíîãî è
ýêîíîìè÷åñêîãî èñòîðèêà Á.Í. Ìèðîíîâà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ôåíîìåíàëüíîå ïî ìàñøòàáàì è
îõâàòó ìàòåðèàëà èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå
èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîìåòðèè Ðîññèè çà 1700–
1917 ãã. Àâòîð ââîäèò â íàó÷íûé îáîðîò îãðîìíûé
ìàññèâ àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ (306 òûñ. èíäèâè-
äóàëüíûõ è îêîëî 10 ìëí ñóììàðíûõ äàííûõ î
äëèíå òåëà, âåñå è äðóãèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëÿõ ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ðàç-
íûõ îáëàñòåé ñòðàíû), ÷òîáû íà îñíîâå áèîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âûÿñíèòü, êàê èçìåíÿëñÿ óðî-
âåíü æèçíè íàñåëåíèÿ çà 217 ëåò. Ïðîäåëàííûé
àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîå ðàçâèòèå Ðîññèè õàðàêòåðèçîâàëîñü
òåìè æå îñíîâíûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè, êàê è ðàç-
âèòèå ëþáîãî äðóãîãî åâðîïåéñêîãî ãîñóäàðñòâà,
÷òî ñòðàíà áûëà ãëóáîêî èíòåãðèðîâàíà â Åâðî-
ïó. Â ýòîì ñìûñëå íîâûé òðóä Á.Í. Ìèðîíîâà ÿâ-
ëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì åãî ïðåäûäó-
ùåé êíèãè «Ñîöèàëüíàÿ èñòîðèÿ Ðîññèè» (ÑÏá.,
2003) è ïîäòâåðæäàåò åå îñíîâíîé âûâîä î òîì,
÷òî Ðîññèÿ åñòü «íîðìàëüíàÿ åâðîïåéñêàÿ ñòðà-
íà», ïóòü êîòîðîé â îáùèõ ÷åðòàõ ñîâïàäàåò ñ
îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ äðóãèõ åâðî-
ïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ. Îäíàêî ñäåëàíî ýòî ñ ïðèâëå-
÷åíèåì ñîâåðøåííî íîâûõ ìàòåðèàëîâ, ìåòîäîâ
è ïîäõîäîâ.

Êíèãà ñîñòîèò èç Ââåäåíèÿ, 12 ãëàâ, çàêëþ-
÷åíèÿ, ñòàòèñòè÷åñêîãî ïðèëîæåíèÿ, ñïèñêà ëè-
òåðàòóðû, âêëþ÷àþùåãî áîëåå 1000 íàçâàíèé îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, èìåííîãî è
ïðåäìåòíîãî óêàçàòåëåé. Èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
èñòèííî ìåæäèñöèïëèíàðíûì, ïîñêîëüêó èñïîëü-
çóåò èíôîðìàöèþ è ìåòîäû ñàìûõ ðàçíûõ íàóê:
èñòîðèè, àíòðîïîëîãèè, áèîëîãèè, äåìîãðàôèè,
ýêîíîìèêè, ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Îãðîìíûé
îáúåì êíèãè íå ïîçâîëÿåò ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ
íà âñåõ, íåñîìíåííî, çàñëóæèâàþùèõ âíèìàíèÿ
åå àñïåêòàõ, ïîýòîìó ÿ ïîçâîëþ ñåáå ïðîêîììåí-
òèðîâàòü òå èç íèõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò èíòå-
ðåñ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ àóêñîëîãîâ.

Â 1-é ãëàâå ïîäðîáíî àíàëèçèðóþòñÿ ðàáîòû
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé,
ðàññìàòðèâàâøèõ ïðîáëåìó áëàãîñîñòîÿíèÿ íà-
ñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé èìïåðèè. Ãëàâà îäèíàêîâî

èíòåðåñíà êàê èñòîðèêàì, òàê è íåèñòîðèêàì, òàê
êàê äàåò ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñäåëà-
íî ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó â îáëàñòè èçó÷åíèÿ
óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

2-ÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà èñòîðè÷åñêîé àíòðîïî-
ìåòðèè. Îíà î÷åíü âàæíà äëÿ ïîíèìàíèÿ âñåãî
äàëüíåéøåãî àíàëèçà, òàê êàê ââîäèò ÷èòàòåëÿ â
òîò êðóã âîïðîñîâ, êîòîðûé, ñîáñòâåííî è ñîñòàâ-
ëÿåò ïðåäìåò äàííîé êíèãè. Â èñòîðè÷åñêîé àíò-
ðîïîìåòðèè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå
ïàðàìåòðû íàñåëåíèÿ äëÿ îöåíêè åãî óðîâíÿ æèç-
íè íà ôîíå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ, ïîëè-
òè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â æèçíè òåõ
èëè èíûõ ñòðàí. ×òîáû ïîêàçàòü, ÷òî áèîëîãè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè òåñíî ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè, àâòîð ïðèâîäèò
îáøèðíûé áëîê ñâåäåíèé èç îáëàñòè áèîëîãèè,
àíòðîïîëîãèè è ãåíåòèêè î âëèÿíèè ãåíåòè÷åñêèõ
è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì îòìåííîå çíà-
íèå ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû è ïðåêðàñíîå
âëàäåíèå èíôîðìàöèåé. Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî íà
Çàïàäå ÷èñëî êíèã, ïîñâÿùåííûõ ýòîé òåìàòèêå,
î÷åíü âåëèêî, ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ êîíôåðåí-
öèè, èçäàþòñÿ æóðíàëû, ó íàñ æå ïîêà ïîäîáíûå
ðàáîòû åäèíè÷íû, è â ýòîì ñìûñëå ðåöåíçèðóå-
ìàÿ ðóêîïèñü âîñïîëíÿåò îãðîìíûé ïðîáåë â èí-
ôîðìàöèîííîì âàêóóìå.

Î÷åíü âàæåí òðåòèé ïàðàãðàô 2-é ãëàâû, ïî-
ñâÿùåííûé ìåòîäîëîãèè èñòîðè÷åñêîé àíòðîïî-
ìåòðèè. Â íåé ðàññìàòðèâàþòñÿ ãëàâíûå ìåòîäè-
÷åñêèå ïðîáëåìû è ïðåäëàãàþòñÿ ìåòîäû èõ ðå-
øåíèÿ. Òàêèõ ïðîáëåì òðè: 1) óñå÷åííîñòü äàí-
íûõ ñíèçó âñëåäñòâèå ñóùåñòâîâàíèÿ ðîñòîâîãî
öåíçà ïðè ïðèåìå â àðìèþ, 2) ðàçíîðîäíîñòü â
ïðîôèëå âûáîðî÷íûõ ñâåäåíèé â îòäåëüíûå ãîäû
è ïåðèîäû ââèäó èçìåíåíèé â ñîöèàëüíîì, âîç-
ðàñòíîì, ñåìåéíîì, ýòíè÷åñêîì è ò.ï. ñîñòàâå íî-
âîáðàíöåâ, 3) îêðóãëåíèå è àêêóìóëÿöèÿ äàííûõ
ïðè èçìåðåíèè ðîñòà è îöåíêå âîçðàñòà. Ïåðâóþ
ïðîáëåìó àâòîð ðåøàåò ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ìàê-
ñèìàëüíîãî ïðàâäîïîäîáèÿ, âòîðóþ – ñòàíäàðòè-
çàöèåé ñîñòàâà âûáîðîê ñ ïîìîùüþ ìíîãîôàêòîð-
íîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà, òðåòüþ – âíåñåíè-
åì ñïåöèàëüíûõ ïîïðàâîê â ìåòîäèêó àíàëèçà
ðîñòîâûõ è âîçðàñòíûõ äàííûõ. Èìåííî òàêèìè
ñïîñîáàìè ðåøàþòñÿ ýòè ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû â íîâåéøåé çàïàäíîé ëèòåðàòóðå. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî àâòîð ðàáîòàåò íà óðîâíå
ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé ìèðîâîé íàóêè. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî íà ðóññêîì ÿçûêå ñîâðåìåííàÿ ìå-
òîäèêà ðàáîòû ñ öåíçóðèðîâàííûìè âûáîðî÷íû-
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Ðåöåíçèè

ìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè äàííûìè îïèñûâàåòñÿ
âïåðâûå, ïîýòîìó ýòîò ðàçäåë ïðåäñòàâèò îñîáûé
èíòåðåñ äëÿ ÷èòàòåëÿ, êîòîðûé çàõî÷åò ðàáîòàòü
ñ àíàëîãè÷íûìè ðîñòîâûìè äàííûìè.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò 3-ÿ ãëàâà, â
êîòîðîé îöåíèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ñîâðåìåííîé ìè-
ðîâîé è ðîññèéñêîé èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîìåòðèè.
Êðàòêî îáîçðåâàÿ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî
ðîñòà, àâòîð ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò, ÷òî íîâîå
íàïðàâëåíèå â íàóêå, ñèíòåçèðóþùåå ìåòîäîëî-
ãèþ è âûâîäû èñòîðèè, ýêîíîìèêè, áèîëîãèè ÷å-
ëîâåêà, ìåäèöèíû, àíòðîïîëîãèè è äåìîãðàôèè,
ðîäèëîñü â 1969 ã. Îòå÷åñòâåííàÿ èñòîðèîãðàôèÿ
â äàííîé îáëàñòè íàñ÷èòûâàåò áîëåå òûñÿ÷è íàè-
ìåíîâàíèé êíèã è ñòàòåé. Óæå â 1870–1880-å ãã.
ðîññèéñêèå âðà÷è õîðîøî ñîçíàâàëè íàëè÷èå
ñèëüíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó äëèíîé òåëà (ðîñòîì)
è óðîâíåì æèçíè è ïðîâåëè äåñÿòêè èññëåäîâà-
íèé, ïîêàçûâàþùèõ, êàê áëàãîñîñòîÿíèå âëèÿëî
íà ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû äåòåé è âçðîñëûõ. Âî
âòîðîé ïîëîâèíå ÕIÕ – íà÷àëå ÕÕ â. ðîññèéñêàÿ
àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ íàóêà øëà â íîãó ñ ìèðîâîé
è òîëüêî ñ 1930-õ ãã. ñòàëà îòñòàâàòü. Ñóùåñòâî-
âàíèå ýòîé ïðî÷íîé è ãëóáîêîé òðàäèöèè, íàäî
äóìàòü, ïîìîãëî Á.Í. Ìèðîíîâó â åãî ðàáîòå íàä
ìîíîãðàôèåé.

Â 4-é ãëàâå àâòîð ïîäðîáíåéøèì îáðàçîì
îïèñûâàåò ñîçäàííóþ èì áàçó àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ äàííûõ. Èñòî÷íèêè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ñâå-
äåíèé, èõ ïîëíîòà, òî÷íîñòü è ðåïðåçåíòàòèâíîñòü
– âîò ãëàâíûå âîïðîñû, îáñóæäàåìûå â ãëàâå.
Ñîáðàííàÿ èíôîðìàöèÿ îöåíèâàåòñÿ ïîä óãëîì
çðåíèÿ ñîñòàâà èçìåðåííûõ ëèö (ïî âîçðàñòó, ñî-
öèàëüíîìó ñòàòóñó, ãîäó è ìåñòó ðîæäåíèÿ, îáðà-
çîâàíèþ, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, êîíôåññèè,
ñåìåéíîìó ñîñòîÿíèþ è ïðîôåññèè) è ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñòè, òî÷íîñòè ñâåäåíèé î
ðîñòå è âîçðàñòå. Â ñïåöèàëüíîì ïàðàãðàôå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ èíôîðìàöèîííûé ìàññèâ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ äàííûõ î æåíñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ.
Èñòî÷íèêàìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ñâåäåíèé â
Ðîññèè, êàê è âåçäå â ìèðå, ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñ-
êèå îáñëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí ïðè íàáîðå â àðìèþ è
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ íàñåëåíèÿ, âû-
ïîëíåííûå àíòðîïîëîãàìè è âðà÷àìè â íàó÷íûõ
öåëÿõ. Èçìåðåíèÿ íîâîáðàíöåâ âðà÷àìè-ýêñïåð-
òàìè, à òàêæå êðåñòüÿí è ðàáî÷èõ ñàíèòàðíûìè
çåìñêèìè âðà÷àìè â ïîñëåäíåé òðåòè ÕIÕ â. è äàëè
àâòîðó èñêîìûé ìàòåðèàë. Â ãëàâå ïîêàçàíî, ÷òî
ñâåäåíèÿ î ðîñòå è âîçðàñòå íîâîáðàíöåâ òùà-
òåëüíî, èíîãäà íåñêîëüêî ðàç ïðîâåðÿëèñü, ñíà-
÷àëà ïðèçûâíîé êîìèññèåé â ìåñòå ïðèçûâà, ïî-
òîì ïðè ïîñòóïëåíèè íà ìåñòî ñëóæáû, ïðÿìî â
ïîëêó, êóäà ïðèáûâàë íîâîáðàíåö. È åñëè ïðè
ïðèçûâå äîïóñêàëîñü èñêàæåíèÿ, òî ïîâòîðíàÿ

ïðîâåðêà èõ îáíàðóæèâàëà, è âèíîâíûå íàêàçû-
âàëèñü. Ñàìîå ñóùåñòâåííîå, ÷òî ó ïðèçûâíîé
êîìèññèè íå áûëî çàèíòåðåñîâàííîñòè â èñêàæå-
íèè ñâåäåíèé, è êîãäà îíî ñëó÷àëîñü, òî íå ïî çëî-
ìó óìûñëó, à ïî íåáðåæíîñòè. Ýòî ïðàêòè÷åñêè
èñêëþ÷àëî íàìåðåííóþ ôàëüñèôèêàöèþ, ÷òî íà-
áëþäàëîñü, êàê óêàçûâàåò àâòîð, ïðè ñáîðå ñâå-
äåíèé îá óðîæàå, ïîñåâàõ, ÷èñëåííîñòè ñêîòà,
îòõîäíè÷åñòâå è äðóãèõ ôàêòîðîâ ýêîíîìè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, èìåâøèõ âëèÿíèå íà äîõîäû, òàê
êàê èíôîðìàòîðû íàìåðåííî çàíèæàëè èõ óðîâåíü
èç-çà îïàñåíèÿ ïîâûøåíèÿ íàëîãîâ è ïîâèííîñ-
òåé. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è äåìîãðàôè÷åñêèå ñâå-
äåíèÿ íå áûëè èäåàëüíûìè – â Ðîññèè, êàê è âåç-
äå â ìèðå, äàííûå î ðîñòå è âîçðàñòå îêðóãëÿëèñü.
Îäíàêî ýòè íåäîñòàòêè ñóùåñòâåííî íå âëèÿëè íà
ðåçóëüòàòû è, êðîìå òîãî, èõ ìîæíî îöåíèòü è
ó÷åñòü.

Â 5-é è 6-é ãëàâàõ íà îñíîâå ìàòåìàòèêî-ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà Á.Í. Ìèðîíîâ ïîêàçàë, ÷òî
ðîñò ÷åëîâåêà â ÕVIII – íà÷àëå ÕÕ â., êàê, âïðî-
÷åì, è òåïåðü, çàâèñåë îò âîçðàñòà, ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà, ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ, ïðîôåññèè, ãðà-
ìîòíîñòè, êîíôåññèè, ýòíîñà è ìåñòà æèòåëüñòâà
- òî æå ñàìîå îáíàðóæèâàåòñÿ è âî âñåõ äðóãèõ
ïîïóëÿöèÿõ ìèðà. Ïîñêîëüêó, êàê âûÿñíåíî àâòî-
ðîì, ìóæ÷èíû â ÕVIII – íà÷àëå ÕÕ â. ìîãëè ðàñòè
ïðèìåðíî äî 27 ëåò, òî, åñòåñòâåííî, 18-ëåòíèå,
êàê ïðàâèëî, áûëè íèæå 20-ëåòíèõ, à 25-ëåòíèå
âûøå 20-ëåòíèõ. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ âëèÿë íà ðîñò
ïîòîìó, ÷òî áëàãîäàðÿ ëó÷øèì óñëîâèÿì æèçíè
âûõîäöû èç áîëåå ïðèâèëåãèðîâàííûõ ñëîåâ áûëè
âûøå, ÷åì èç ìåíåå ïðèâèëåãèðîâàííûõ, íàïðè-
ìåð, ìåùàíå áûëè âûøå ïîìåùè÷üèõ êðåñòüÿí,
äâîðÿíå - âûøå ìåùàí è ò.ä. Ñåìåéíîå ïîëîæå-
íèå – æåíàòûå áûëè íà 2–3 ìì âûøå õîëîñòûõ,
ñêàçûâàëîñü ïîòîìó, óêàçûâàåò àâòîð, ÷òî ðîñò
÷åëîâåêà, îñîáåííî â äåðåâíå, ðàññìàòðèâàëñÿ
êàê ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîé çðåëîñòè: âûðîñ – ïîðà
æåíèòü. Êðîìå òîãî, áîëåå âûñîêèå ìóæ÷èíû
ïîëüçîâàëèñü áîëüøèì ñïðîñîì íà áðà÷íîì ðûí-
êå. Âëèÿíèå ïðîôåññèè îáúÿñíÿëîñü òåì, ÷òî îò
ïðîôåññèè çàâèñåë äîõîä, à ïîñëåäíèé âëèÿë íà
ðîñò. Îäíàêî â ñîñëîâíîì îáùåñòâå ìåæäó ïðî-
ôåññèåé è ñîñëîâèåì ñóùåñòâîâàëà íàñòîëüêî
òåñíàÿ ñâÿçü, ÷òî â ïåðèîä èìïåðèè ïðè íàëè÷èè
ñâåäåíèé î ñîñëîâíîé ïðèíàäëåæíîñòè, ñïðàâåä-
ëèâî ñ÷èòàåò àâòîð, ïðîôåññèþ ìîæíî íå ó÷èòû-
âàòü. Ñâÿçü ìåæäó ãðàìîòíîñòüþ è ðîñòîì îáóñ-
ëîâëèâàëàñü òåì, ÷òî îò ãðàìîòíîñòè çàâèñåëà
ïðîôåññèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, äîõîä è óñëîâèÿ
æèçíè. Ãðàìîòíîñòü ñóùåñòâåííî çàâèñåëà è îò
ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ: äâîðÿíå è äóõîâåíñòâî
îáÿçàíû áûëè ó÷èòüñÿ è ïîòîìó áûëè, êàê ïðàâè-
ëî, ãðàìîòíûìè. Êàçàëîñü áû, ïðè íàëè÷èè ñâå-
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äåíèé î ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè ãðàìîòíîñòü ìîæ-
íî áûëî áû íå ó÷èòûâàòü. Îäíàêî àâòîð ðåçîííî
âîçðàæàåò: ñðåäè íîâîáðàíöåâ ïðåîáëàäàëè
èìåííî êðåñòüÿíå, ïðåäñòàâèòåëåé ïðèâèëåãèðî-
âàííûõ ñîñëîâèé áûëî î÷åíü ìàëî, ïîýòîìó âëè-
ÿíèå ãðàìîòíîñòè íå ïåðåêðûâàëîñü ñîñëîâíîé
ïðèíàäëåæíîñòüþ. Â ñðåäíåì ãðàìîòíûé êðåñòü-
ÿíèí áûë íà 1–1.5 ñì âûøå íåãðàìîòíîãî (ïðè
ðàâåíñòâå äðóãèõ ïðèçíàêîâ – âîçðàñòà, ñåìåéíîãî
ïîëîæåíèÿ è ýòíîñà). Á.Í. Ìèðîíîâ ïîêàçàë òàê-
æå, ÷òî ðàçìåðû òåëà îïðåäåëÿþòñÿ íå òîëüêî
óðîâíåì æèçíè, íî è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñ-
òüþ: íåëüçÿ íà îñíîâå òîãî, ÷òî ðóññêèå, êàê ïðà-
âèëî, ïðåâîñõîäèëè áàøêèð ïî äëèíå òåëà äåëàòü
âûâîä, ÷òî óðîâåíü æèçíè ó áàøêèð áûë íèæå, ÷åì
ó ðóññêèõ. Îäíàêî â ñëó÷àå áëèçêèõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï, íàïðèìåð, ðóññêèõ è óêðàèíöåâ ðàçíèöó â
ñðåäíåì ðîñòå ìåæäó íèìè ìîæíî èíòåðïðåòèðî-
âàòü â ïîëüçó ëó÷øèõ óñëîâèé æèçíè ó ïîñëåäíèõ.
Íàêîíåö, àâòîð ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ìåñòî
æèòåëüñòâà – ãîðîä è äåðåâíÿ, òàêæå âëèÿëè íà
ðîñò, ïîñêîëüêó â ãîðîäå óñëîâèÿ æèçíè áûëè íå-
ñêîëüêî âûøå, ÷åì â äåðåâíå.

Â ýòèõ æå ãëàâàõ àíàëèçèðóåòñÿ äèíàìèêà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàñåëåíèÿ ñî-
îòâåòñòâåííî â ÕVIII â. è ÕIÕ – íà÷àëå ÕÕ â. ïî
ïÿòèëåòèÿì, à òàêæå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå,
ïîëèòè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, åå îïðå-
äåëÿâøèå: íàëîãè è ïîâèííîñòè, ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî, âîéíû è ðåôîðìû, èçìå-
íåíèÿ êëèìàòà, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëè-
òèêà âåðõîâíîé âëàñòè, ñìåùåíèþ öåíòðà íàñå-
ëåííîñòè íà Þã. Êðîìå äàííûõ ïî äëèíå òåëà,
ïðèâëå÷åíû äîñòàòî÷íî ðåäêèå â àíòðîïîìåòðè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ î âåñå, îáõâàòå ãðó-
äè, à òàêæå î äëèíå òåëà æåíùèí, ê ñîæàëåíèþ,
òîëüêî äëÿ ÕIÕ â., ïîñêîëüêó çà áîëåå ðàííåå âðå-
ìÿ ïîäîáíûõ äàííûõ íå îáíàðóæåíî. Ýòî öåíò-
ðàëüíûå ãëàâû ìîíîãðàôèè. Îöåíêó ýòèõ ãëàâ ñ
èñòîðè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé òî÷åê
çðåíèÿ, íàäåþñü, áîëåå êîìïåòåíòíî ñäåëàþò èñ-
òîðèêè. ß ëèøü õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî â ìåòîäè÷åñêîì
îòíîøåíèè àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ
âûïîëíåí àáñîëþòíî êîððåêòíî. Ñóùåñòâîâàíèå
íåãàòèâíîãî ñåêóëÿðíîãî òðåíäà â äèíàìèêå áèî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ è óðîâíÿ æèçíè â
1701–1795 ãã. è ïîçèòèâíîãî ñåêóëÿðíîãî òðåíäà
â èçìåíåíèè áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è óðîâíÿ æèç-
íè â 1796–1915 ãã. ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííûì, è
ýòî ÿâëÿåòñÿ îãðîìíîé çàñëóãîé àâòîðà.

Â 7-é ãëàâå ñîäåðæèòñÿ ïîäðîáíûé àíàëèç
ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè äëèíû òåëà â ÕVIII –
íà÷àëå ÕÕ â. ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîãëàñîâàííîñòè â
äèíàìèêå ñðåäíåãî ðîñòà ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïî
ðåãèîíàì è ñòåïåíè åãî ðàçëè÷èé ìåæäó ðåãèîíà-

ìè. Ãëàâíûé âûâîä äàííîé ãëàâû ñîñòîÿò â òîì,
÷òî èçìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â ðåãèîíàõ
ïðîõîäèëè ñîãëàñîâàííî, ïîä÷èíÿÿñü îáùèì òåí-
äåíöèÿì. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ãåîãðàôèÿ ðî-
ñòà, çàôèêñèðîâàííàÿ àâòîðîì äëÿ ÕVIII–ÕIÕ ââ.,
â îñíîâíûõ ÷åðòàõ íàáëþäàåòñÿ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ, êàê ýòî áûëî ïîêàçàíî â ðàáîòàõ îòå÷å-
ñòâåííûõ àíòðîïîëîãîâ (ñì., íàïð., Äåðÿáèí Â. Å.,
Ïóðóíäæàí À. Ë. Ãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ òåëà íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ. Ì., 1990; Ïóðóí-
äæàí À. Ë. Ãåîãðàôè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà òåððèòîðèè ÑÑÑÐ //
Êóðøàêîâà Þ. Ñ. è äð. Ïðîáëåìû ðàçìåðíîé àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè äëÿ êîíñòðóèðî-
âàíèÿ îäåæäû. Ì., 1978. Ñ. 108–116).

Â 8-é ãëàâå âûÿâëåííûå ðàíåå îáùèå çàêî-
íîìåðíîñòè ïîäòâåðæäàþòñÿ íà êîíêðåòíîì ïðè-
ìåðå Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè çà 1760–1915 ãã. Á.Í.
Ìèðîíîâ óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðóåò, ÷òî èñòîðè-
êî-àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîæíî ïðî-
âîäèòü íå òîëüêî â ìàñøòàáàõ ñòðàíû èëè ðåãèî-
íîâ, íî è îòäåëüíûõ ãóáåðíèé, åñëè äëÿ ýòîãî èìå-
åòñÿ äîñòàòî÷íî àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ.

Â 9-é ãëàâå àíàëèçèðóåòñÿ ïèòàíèå, çäîðîâüå
è áèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ â
XVIII – íà÷àëå XX â. Êàê óêàçûâàåò àâòîð, îí âïåð-
âûå â èñòîðèîãðàôèè ñòàòèñòè÷åñêè ðàññ÷èòûâà-
åò äëÿ ÕIÕ â. ïîòðåáëåíèå îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ,
îöåíèâàåò ñîñòàâ è êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ ñåëüñ-
êîãî è ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ è åãî ýíåðãåòè÷åñêóþ
öåííîñòü, ñðàâíèâàåò ïîëó÷åííóþ îò ïèòàíèÿ
ýíåðãèþ ñ åå ïîòðåáíîñòÿìè äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ôèçè÷åñêîé ðàáîòû ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè. Â ðå-
çóëüòàòå àíàëèçà Á.Í. Ìèðîíîâ ïðèõîäèò ê âûâî-
äó, ÷òî â äîðåôîðìåííîå âðåìÿ ïèòàíèå íàñåëå-
íèÿ áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì, õîòÿ çàìåòíî óõóä-
øàëîñü â ãîäû íåóðîæàåâ. Ñðàçó ïîñëå îòìåíû
êðåïîñòíîãî ïðàâà ïèòàíèå êðåñòüÿíñòâà óõóäøè-
ëîñü, íî ïîñòåïåííî ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü ê ëó÷-
øåìó. Â 1870-õ ãã. ïðîèçîøåë ïåðåëîì, ïîëàãàåò
àâòîð, è â äàëüíåéøåì, äî 1914 ã., ïèòàíèå êðåñ-
òüÿíñòâà óñòîé÷èâî óëó÷øàëîñü è â êîëè÷åñòâåí-
íîì è êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèÿõ. ×òî êàñàåòñÿ
ãîðîæàí, òî èõ ïèòàíèå íà ïðîòÿæåíèè èçó÷åííî-
ãî ïåðèîäà áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ êàëîðèéíîñòè, ïèòàíèå êðåñòüÿíñòâà
ïðåâîñõîäèëî ïèòàíèå ãîðîæàí, íî óñòóïàëî åìó
ïî êà÷åñòâó. Â ïîòðåáëåíèè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ
áûëî áîëüøå ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ; ãîðîæàíå òàêæå áîëüøå ïîòðåáëÿëè àëêîãî-
ëÿ. Ìåíüøàÿ êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ ãîðîæàí áûëà
îáóñëîâëåíà ìåíüøåé ïîòðåáíîñòüþ â ýíåðãèè â
ñèëó èíîãî õàðàêòåðà ãîðîäñêîãî òðóäà è îáðàçà
æèçíè. Á.Í. Ìèðîíîâ ïðèâîäèò òàêæå çíà÷åíèÿ
èíäåêñà ìàññû òåëà, êîòîðûå êîëåáëþòñÿ ïî äå-
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ñÿòèëåòèÿì â èíòåðâàëå îò 21.4 äî 23.2, è ïîêà-
çûâàåò, ÷òî îíè ñâèäåòåëüñòâóþò îá óäîâëåòâîðè-
òåëüíîì óðîâíÿ ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Â 10-é ãëàâå ðàññìîòðåíà äèíàìèêà öåí è
çàðïëàòû â Ðîññèè. Á.Í. Ìèðîíîâ ïîñòðîèë èíäåêñ
ïîòðåáèòåëüñêèõ öåí, íîìèíàëüíîé è ðåàëüíîé
çàðïëàòû ñàìîé ïîïóëÿðíîé ïðîôåññèè – ïëîòíè-
êà äëÿ Ñ.-Ïåòåðáóðãà çà äâåñòè ëåò, 1703–1913 ãã.,
êàê óêàçûâàåò àâòîð, âïåðâûå â èñòîðèîãðàôèè.
Çàòåì, ïðèâëåêàÿ ðàçðîçíåííûå ñâåäåíèÿ î çàð-
ïëàòå â äðóãèõ ìåñòíîñòÿõ Ðîññèè, ðàñïðîñòðàíèë
ïîëó÷åííûå âûâîäû ïî ñòîëèöå íà âñþ Ðîññèþ.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ãëàâà î öåíàõ è çàðïëàòå,
êàê è ãëàâà î ïèòàíèè, èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê
áëàãîñîñòîÿíèþ, íî â êîíòåêñòå êíèãè îíà ñëóæèò
äî íåêîòîðîé ñòåïåíè òåñòîì äîñòîâåðíîñòè âû-
âîäà îá èçìåíåíèè óðîâíÿ æèçíè ïî àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèì äàííûì. Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè áëàãîïðè-
ÿòíûå – òåíäåíöèè â èçìåíåíèè ðåàëüíîé çàð-
ïëàòû è áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà âñåãî íàñåëåíèÿ
â îñíîâíîì ñîâïàäàëè. Ýòî ñåðüåçíî óñèëèâàåò
àðãóìåíòàöèþ Á.Í. Ìèðîíîâà.

11-ÿ ãëàâà ñîäåðæèò îáçîð òîãî, ÷òî äóìàëè
ñîâðåìåííèêè î áëàãîñîñòîÿíèè íàñåëåíèÿ ñ êîí-
öà ÕVIII ïî íà÷àëî ÕÕ â. Èíòåðåñíî óçíàòü, íà-
ïðèìåð, ÷òî æàëîáû íà æèçíü ðàçäàâàëèñü ïîñòî-
ÿííî, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîâûøàëñÿ èëè ïîíè-
æàëñÿ æèçíåííûé óðîâåíü.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ 12-ÿ ãëàâà ïîäâîäèò èòîãè
ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïî èçó÷åíèþ äèíàìèêè
áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ
çà 217 ëåò è ñîäåðæèò èõ ýêîíîìè÷åñêóþ, ñîöè-
àëüíóþ è ïîëèòè÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ. Îöåíêà
èñòîðè÷åñêèõ èíòåðïðåòàöèé ñêîðåå âõîäèò â êîì-
ïåòåíöèþ èñòîðèêîâ. Íî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî
Á.Í. Ìèðîíîâ ïðèâåë óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëü-
ñòâà â ïîëüçó òîãî, ÷òî, êàê óæå îòìå÷àëîñü, âåêî-
âàÿ òåíäåíöèÿ â äèíàìèêå áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà è îáùåãî óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè â
ÕVIII â. áûëà íåãàòèâíîé, à â êîíöå ÕVIII – íà÷àëå
ÕÕ â. – ïîçèòèâíîé. Áàçà äàííûõ, íà êîòîðóþ îïè-
ðàþòñÿ ýòè âûâîäû, ñòîëü âåëèêà, ÷òî âðÿä ëè îíè
áóäóò ïåðåñìîòðåíû, õîòÿ ãðàíèöû íà÷àëà è êîí-
öà ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ, âîçìîæíî, áóäóò äàëüíåé-
øèìè èññëåäîâàíèÿìè óòî÷íåíû. Âïîëíå âåðîÿòíî,
÷òî è â îáúÿñíåíèå ïðè÷èí èçìåíåíèÿ âåêîâûõ
òåíäåíöèé è öèêëè÷åñêèõ êîëåáàíèé â óðîâíå æèç-
íè ñî âðåìåíåì áóäóò âíåñåíû ïîïðàâêè – òàêîâà
ñóäüáà âñåõ íàó÷íûõ ðàáîò. Îäíàêî â íàñòîÿùèé
ìîìåíò èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ,
ïðåäëîæåííàÿ Á.Í. Ìèðîíîâûì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
óáåäèòåëüíîé, èíòåðåñíîé è çàñëóæèâàþùåé âíè-
ìàíèÿ íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà. Îíà âíîñèò ñóùå-
ñòâåííûé âêëàä â äèñêóññèþ î ðàçâèòèè Ðîññèè â
ÕVIII – íà÷àëå ÕÕ â.

Íà ìîé âçãëÿä, êðàéíå âàæíî ðàçäåëÿòü ïðî-
áëåìó óðîâíÿ æèçíè è ïðîáëåìó äèíàìèêè óðîâ-
íÿ æèçíè. Á.Í. Ìèðîíîâ ïîêà íå îïðîâåðã îáùå-
ïðèíÿòîå ìíåíèå, ÷òî ðóññêèå â ÕVIII –íà÷àëå ÕÕ
â. æèëè áåäíåå äðóãèõ åâðîïåéöåâ, íî îí îñïî-
ðèë ñòåðåîòèï, ÷òî ðóññêèå íå ñïîñîáíû ñâîþ
æèçíü óëó÷øàòü. Óâåëè÷åíèå ñ êîíöà ÕVIII â. ïî
íà÷àëî ÕÕ â. ðîñòà íà 6.7 ñì è âåñà ïî÷òè íà 5 êã
íåñîìíåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðóññêèì,
êàê è âñåì åâðîïåéöàì, ïîä ñèëó ïîâûøàòü ñâîé
óðîâåíü æèçíè. Íå ñëó÷àéíî, ÷òî ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç äèíàìèêè äëèíû òåëà â 12 ñòðàíàõ, ïðî-
âåäåííûé àâòîðîì, ïîêàçûâàåò, ÷òî â Ðîññèè è
Åâðîïå èçìåíåíèÿ ñðåäíåãî ðîñòà íàñåëåíèÿ ïðî-
èñõîäèëè áîëüøåé ÷àñòüþ ñîãëàñîâàííî.

Ãðàíäèîçíîñòü ïðîäåëàííîãî àâòîðîì òðó-
äà ïîòðÿñàåò. Âî âñòóïëåíèè ê êíèãå îí ïèøåò:
«306 òûñ. èíäèâèäóàëüíûõ íàáëþäåíèé î ðîñòå
÷åëîâåêà – ýòî 306 òûñ. ñòðîê â ïðîãðàììå Excel.
Åñëè èõ íàïå÷àòàòü, òî ïîëó÷èòñÿ áîëåå 7000 ñòðà-
íèö òåêñòà (ïo 45 ñòðîê íà ñòðàíèöå). Òîëüêî ââîä
ýòîé èíôîðìàöèè â êîìïüþòåð ïîòðåáîâàë îêîëî
612 òûñ. ìèíóò (ïî 2 ìèíóòû íà çàïèñü îäíîé ñòðî-
êè), ñëåäîâàòåëüíî, 1250 ðàáî÷èõ äíåé ïî 8 ÷à-
ñîâ èëè 3.5 ãîäà ðàáîòû. Âñÿêèé èñòîðèê, ðàáî-
òàâøèé â àðõèâå, ïîíèìàåò, ÷òî çíà÷èò ñäåëàòü
âûïèñêè â àðõèâàõ, êîòîðûå òðåáóþò 1250 ðàáî-
÷èõ äíåé» (ñ. 16–17). Ïîðàæàåò íå òîëüêî íåîáúÿò-
íîñòü èñïîëüçîâàííîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé âñå æå
óäàëîñü «îáúÿòü» àâòîðó, íî è òùàòåëüíîñòü åãî
ðàçðàáîòêè, áåçóïðå÷íàÿ êîððåêòíîñòü ïðîâåäåí-
íîãî àíàëèçà è äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ àâòî-
ðîì âûâîäîâ. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíûé îáúåì êíè-
ãè, êàæäàÿ èç åå ãëàâ ñîäåðæèò ìàññó îðèãèíàëü-
íîé èíôîðìàöèè è ïîòîìó íåïîâòîðèìà. Ýòî íà-
ñòîÿùàÿ «ýíöèêëîïåäèÿ ðóññêîé æèçíè». Êíèãà
ñîäåðæèò áëåñòÿùå îðãàíèçîâàííûé ñïðàâî÷íûé
ìàòåðèàë: ïîìèìî ïðèìå÷àíèé ê êàæäîé ãëàâå,
îãðîìíûé áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê, ñëîâàðü
ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ, èìåííîé è ïðåäìåòíûé
óêàçàòåëè. Óíèêàëüíîå èññëåäîâàíèå Á.Í. Ìèðî-
íîâà, íåñîìíåííî, ïîñëóæèò áîãàòåéøèì èñòî÷-
íèêîì ñâåäåíèé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñàìîãî ðàçíî-
ãî ïðîôèëÿ – áèîëîãîâ, àíòðîïîëîãîâ, àóêñîëîãîâ,
ìåäèêîâ, ýêîíîìèñòîâ, èñòîðèêîâ è äð. Îíî áóäåò
ñ èíòåðåñîì âñòðå÷åíî è øèðîêèì ÷èòàòåëåì, êî-
òîðûé, ÿ óâåðåíà, íàéäåò â íåì ïèùó äëÿ ðàçìûø-
ëåíèÿ íå òîëüêî î ïîêàçàòåëÿõ êà÷åñòâà æèçíè,
íî è î ïóòÿõ ðàçâèòèÿ Ðîññèè.

Å. Ãîäèíà


